音乐类艺考生在教学中存在的问题与解决路径
摘要2020年全国艺术类专业报名人数约为115万，报考音乐的艺术考生占其中的相当比例，且每年都有上涨的趋势。可存在的问题也不少，学习的被动性强主动性差，学习总时长较短，气息运用能力薄弱，情感表达能力不足，情感表达能力不足等，为此考生质量良莠不齐，有待在音乐教学中进行研究，寻找解决之道。激发学生音乐学习兴趣为先，以素质教育为抓手，因人而异，因材施教，强化“发音”，“稳音”等训练，提升音乐艺考生的质量，为我国的文艺事业培养人才。
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引言
2020年全国艺术类专业报名人数约为115万。艺术考生的报名人数逐年不断上涨，其中主攻声乐方向的考生在音乐类考生中占较大的比例，因此研究以声声乐教学问题是十分有必要的，既有利于与研究初学阶段声乐考生在专业中的问题规律，又利于在问题发现的基础上寻找出相应的解决办法，提升教学的效率，增加考生报考成功的几率。目前大方向主要是从教师在声乐教学实践的角度切入，剖析在教学遇到的问题及教学方法，如柏乐[footnoteRef:0]主要对艺考生的声乐问题做了五个方面的总结分类，文利[footnoteRef:1]主要通过教师错误示范与正确示范对比的教学方法去提高声乐考生的教学质量等，这些研究多有理论泛化之嫌，缺乏实证的基础，笔者从实证视角进行问题解剖，以此寻求对症下药的解决路径。 [0:  柏乐.浅谈艺考生所面临的声乐问题[J].黄河之声，2017.(15):32]  [1:  文利.以“错”相教 由错树正——浅论艺考声乐教学中的错误示范教学法[J].艺术评鉴，2017.(23)：131-133] 

一、艺考生的现实境况与问题剖析
2021年2月下旬共投放问卷120份，回收问卷102份，回收率为85%。问卷共设有25道题目，涉及多个问题。笔者对回收的问卷进行了整理，情况如下。
（一）学习的被动性强主动性差
 在笔者与考生访谈的时候发现，虽然他们有独立思考的能力但心智尚未成熟，而处在青春期的他们大都可能会出现叛逆、厌学、自我封闭的问题。具体表现有学习积极性不强、对手机的欲望较大、情绪易怒易悲、心理抗压能力较弱等，这些问题都会对于专业上的学习产生一定的影响。从调查数据中了解到，其中认为自己学习主动性强的人共有20人，约占总人数的19.61%；一般的人共有66人，约占总人数的64.71%；不强的人共有16人，约占总人数的15.68%；从问卷统计结果中来看，学习积极性稍强的人比例最大，总的来说更愿意学习的人更多一些。

同时将学习主动性强的同学与学习主动性不强的同学问卷调查情况进行比对来看，学习主动性强的同学在学习上遇到的问题比学习主动性不强的同学遇到的问题相对较少。例如在问到你认为唱高音部分是否困难一题中，学习主动性强的同学中认为不困难的有18人，占其90%的比例，而学习主动性不强的同学中认为不困难的有4人，占其25%。学习积极性的强烈程度可以影响到学习的状况，从图表中所示占比例的趋势呈曲线下滑，可以清晰地认识到学习的积极性越差，那么能唱高音的人在其中的比例也就越小，这能够直接地说明学习积极性强的考生更能够懂得如何去理解并运用技巧解决声乐难题。

作为一个学唱歌的人，如果要将歌唱事业当作自己所坚定的工作来做，那么仅仅在台上唱一首两首歌一定是不够的，我们一定是要锻炼好自身的本领，并且还应具有一定的临场应变能力的，那么声乐这个行业对演员的心理素质必然有着极高的要求。而学习积极性的强烈程度同样也能影响一个人的心理状态，在询问上课或表演之前，你的心理是否会出现紧张感问题中发现，学习积极性强的同学认为不会紧张的有14 人，学习积极性稍强的同学认为不会紧张的有48人，学习积极性不强的同学认为不会紧张的有8人。占比比例的线条呈直线缓慢上升后直线下滑，所以学习主动性强的同学不仅在学习方面上整体表现更好，在心理抗压能力上也会更强。

（二）学习总时长较短
在早年间艺考生易于升学的环境下，大家开始认识到“艺考”可以作为一条捷径以此提高升学率。在学校和培训机构的鼓吹下，成绩状况不理想的学生和其家长将“艺考”视作救命稻草，而考生在没有经历过长时间的磨砺是不能够一蹴而就的，专业学习时间太短就是导致学生在这个时间段学习声乐最容易发生许多的弊病的主要原因。
准备艺考的考生大都在高一才开始接受专业的音乐教育，此前从未单独接受过专业音乐教育的训练，只是在义务教育中接受学校教育里的音乐教育。且在义务教育中，大多时候音乐课堂经常被其他科目抢占，就算每一堂课都没被抢占但考生过去所接受的音乐教育它的时间和程度都十分有限，仅靠义务教育内的音乐练习是无法达到艺考的考试要求的。所以归根到底这些从小就没有经过专业训练的考生，他的声乐学习时间必然是较短的。
根据统计情况得出，声乐学习时间在一年以内的学生共有88名，约占总人数的86.27%；声乐学习时间在一到两年的学生共有14名，约占总人数的13.73%。明显学习时间较短的人群占其中的比例十分大，可以推导得出艺考生中没有从小受过专业训练的人数更多，所以他们在专业上学习的时间跨度小。

(三)气息运用能力薄弱
著名声乐教育家沈湘[footnoteRef:2]曾说：“呼吸简单地说和生活里差不多, 比生活里稍微夸张点，千万不要认为唱的呼吸应该怎么特别,呼吸是舒展开的, 自然吸气也深了。” [2:  沈湘.初学声乐要注意哪些问题（一）.[J].人民音乐，1985.（02）：56-57] 

《渔光曲》[footnoteRef:3]作为声乐初学者的常见练习曲目，其技术难点主要就在于考验 [3:  《渔光曲》；电影《渔光曲》主题曲，安娥词，任光曲。] 

演唱者的气息是否流畅、换气点是否自然、对于大跨度的音程关系是否能把握得住、在换声区间演唱能否很好的转换，整体来说歌曲的音域跨度不大，全曲最高音到小字二组的f，最低音在小字一组的e，所以笔者选用《渔光曲》的片段进行测试考生们的气息能力是较为合适的。
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以《渔光曲》第一个乐句为例，设问能否不换气演唱完第5小节至第8小节，问卷调查结果中显示仅有2人能做到不换气唱完四个小节的乐句，仅占总人数的1.96%。从这个结果看来，考生们在演唱时气息运用的方式与方法存在很大的问题，一定程度上说明横膈膜肌还不能被有效地调动，从而导致一系列问题，比如造成换气点位置不恰当，破坏了乐句的连贯感影响感情的表达。
气息是支撑唱歌的动力，而声带就好像机器上的齿轮，只有动力推动齿轮，才能带动整个机械的正常运作，如果没有推动齿轮那么机械是必然没办法运作的。如果唱歌时不能够调动起气息，许多高音问题和技巧问题是无法得到解决的，仅凭一副“金嗓子”在舞台上的道路没有办法走的长远。
（四）共鸣位置的不稳定
在设问“你能感受到自己嗓音白且体会不到共鸣点吗?”中共有48个人认为自己声音较白，约占总人数的47.06%；设问“你认为自己有无舌根后缩且声音好像堵着出不来的情况？”共有48人认为自己会出现这样的情况，约占人数的47.06%；设问“你能开口就可以找到共鸣点并保持吗？”共有86人认为自己完全做不到，约占总人数的84.31%。
声音较白和舌根音较重的问题可以说明考生对于共鸣点的位置并不确定，没有形成正确的“面罩”共鸣的概念，所以导致声音要么是大白嗓，要么就是声音方向往里做大撑导致有舌根音。比起大白嗓更可怕的是做大撑，一是因为它能加快速度结束歌唱的寿命，声带机能会被慢慢损耗；二是因为这种错误的概念容易导致歌唱审美的畸形，大多数都是为了去模仿戏剧女高音或者戏剧男高音那种雄厚庞大的声线，从而在一个较小号的条件基础上硬撑，唱歌音准不仅会达不到要求还会容易给人留下音乐素养极差的映像。
如果在开口时无法找到共鸣点那么后面的乐句都没有办法能够很好地进入共鸣腔内，所以一定要在开口找到共鸣点的情况下才有可能使后面的乐句能够一直保持到演唱结束，否则一定是没有办法保持在一个位置上的。
（五）情感表达能力不足
设问“你能够了解歌曲背景与内涵并表达出来吗？”中有8人认为自己完全可以做到，约占总人数的7.84%；有74人认为自己只能做到部分，约占总人数的74.55%；而10人认为自己目前暂时都做不到，约占人数的9.8%。[footnoteRef:4] [4:  在图4-1中选项简化为“完全可以”、“部分可以”、“完全不可以”。] 


总的来看认为自己完全能够表达歌曲情感的人只占7.84%，而剩下的人群中大多是只能做到部分，极少数人完全做不到能够表达情感。[footnoteRef:5]绝大多数考生都是在完成任务，进入考场后将他的考试曲目程式化的演唱一遍，根本没有将作品的含义表现出来，也就是说没有乐感。 [5:  朱娆.贵州省内艺术类考生声乐考试现状有感.[J].北方音乐，2012.（04）：44-45] 

《汤自·列问》曾记录韩娥“过逆旅，逆旅人辱之。韩娥因曼声哀哭，一里老幼悲愁，垂涕相对，三日不食。遽而追之。娥还，复为曼声长歌。一里老幼喜悦而舞，弗能自禁，忘向之悲也。”这不仅形容韩娥的歌唱技巧高超，还描绘了韩娥的歌声动人，使得大家都沉浸在她的歌唱里早将之前忧愁全都忘掉了。可见得战国时期的著名歌唱家在歌曲表达上已经是取得了登峰造极的成果，也说明了从古至今，音乐的表达在演唱中是一件至关重要的事情。
技术始终是为歌曲的表达所服务的，如果只是单纯讲究技巧不谈情感的表达，就会步入阉人歌手的窘境——由于随意地在音乐会上炫耀技巧自行篡改作曲家的旋律不断加花翻高，最终在观众席轰叫声中落魄离场。
（六）语言能力存在问题
在问卷中有一半的人认为自己的咬字发音不标准，约占总人数的52.94%。无论是中国作品还是外国作品都要去要求咬字讲究“字正腔圆”，但奇怪的是，在演唱中有不少考生不仅外国歌曲唱不明白，就连中文也都唱不明白，在《我爱你，中国》中结尾部分“我的母亲，我的祖国。”一句中尤其是“亲”字一到高音嘴型就开始扭曲变形了，发出来的音完全改变了整个歌词的意思，破坏了歌曲的意境。在关于“i”与“e”的元音上，我们一旦稍不注意就会变形成为其他的字，到时候唱出来就会贻笑大方了，所以在中国作品的咬字中一定要多下功夫，且中国作品咬字还强调要在结尾归韵，所以尤其是在演唱自己的母语作品时一定是要更加严苛的。而在外国作品上常见的问题就是发音不标准、拼读出现大量错误、语气的强弱处理不正确、还有更夸张的是歌词基本上记不住，考试记不住全靠临时现编等等这类十分常见的问题还会出现在考生中。要明白语言能力也是体现歌唱素养的一部分，就算一个人的声乐条件再好，但是语言全是一塌糊涂听起来就不像是正常人咬字的发音，这番风貌给评委的印象完全是大跌眼镜的。
在这样的情况下语言能力一定是一个急需要解决的问题，因为它与其他技巧性问题不同，它是可以通过短时间去改变的，能够有效地提升你的音乐素养，而其他的技巧性问题不一定能够短时间去改变，所以语言问题可以说是演唱者的基本素养问题的问题。
2、 解决之道：兴趣提升与技术导航
      （一）激发兴趣
俗话说“兴趣是做好的老师”，如果没有兴趣，学生的声乐学习无论如何是学习不好的。上课、练习等都成为机械化的运动，久而久之，不但不能进步，还会造成压力。如果有了兴趣，想就会主动的去学习、用心的揣摩，进步就会很大。如何激发，就要因学生而异。但共同点是教师在授课时要有饱满的热情，用你的“情”去激发学生，不要让课堂变成生硬的我教你学，让学生感受到声乐训练的美、乐趣。从而激发他们的兴趣；因人而异一是在训练的难度和进度要根据学生的基础、课堂知识消化的程度根据不同的学生制定不同的方案和进度；二是训练的方法要根据学生的自身的嗓音条件和理解的程度制定不同的方法。让他们在训练当中感受到声乐学习的乐趣，从而激发兴趣。
（二）端正学风
考生的学习态度一定要端正，切不可抱有消极或自满的心理。这对于声乐学习具是非常不利的。如在备考时心态一定要积极。如果不积极一方面会造成学习出现许多问题，另一方面会影响考试的成功概率，所以考生应当对自己不断进行心理鞭策，保持一个良好的备考心态。
（三）因音而异
建立正确的声音观念，切忌做大撑。许多初学者理解“美声”概念时常存在很大的误区，认为“美声”的声音应该是“厚重”的，所以在没有完全了解自己的声音条件的状况下随意模仿加速声带损伤。那么初学者这时候应该怎么办呢？应该在声乐老师的正确引导下去训练，切忌盲目模仿。学会合理运用横膈膜肌，感受气息的走向，寻找横膈膜正确的运动方法有如下几种：可以通过吹竖笛的吹奏过程去感受身体自然舒缓的情况下你的横膈膜肌是如何运作的，气息是如何流动的，或者还能通过打嘟的方式训练1 2 3 4 | 5 4 3 2 | 1 -||此类快速音阶跑动来感受横膈肌的运作。气息是歌唱的源头，它像一条绳索将身体各个歌唱零件部位串联起来然后将声音抛出去，如果绳索断了那么声音也就无法实现抛物运动。稳定声音位置，注意声音的位置统一，加强哼鸣的训练找到集中的共鸣点。或者同样地可以利用音阶跑动来练习位置的统一，使得可以妥当地过渡换声区。切记一定要在中声区站稳，这样才能够自然地去使用混声训练琶音，拓宽自己的音域。
（四）强化音乐素质教育
培养并不断提升自己的音乐素养。最基本的音乐素养就包括有读字、视唱、练耳等方面，但是从考生完成作品情况的程度来看，就会发现许多人的音乐素养不够好。那么首先在咬字上，先放松舌根在高位置上发出母音用气息将母音送出去，例如可以通过用手指放到上下牙中间的方式，借此形成一定的空间去训练咬字的感觉；其次在作品演唱时一定要使用正版的歌谱版本，根据作曲家所标记的音乐表情术语来进行演唱，切不可按照自己的思维胡乱地去演唱；最后如果具备一定的音乐分析能力，可以通过对整个歌曲背景的了解去对音乐体裁进行剖析，去思考在不同的部分所要演唱的感觉应该是如何的。这些能力是作为一个专业的歌唱者所应当具备的，且一个人演唱的好坏与他的音乐素养是离不开的，但凡歌唱得好，那么音乐素养一定是非常不错的。

情感表达程度人数占比
列1	
完全可以	部分可以	完全不可以	0.0784	0.7254	0.098	

学习积极性状况分布图
销售额	
强	稍强	不强	0.1961	0.6471	0.1568	

高音状况对比图表
总人数	
主动性强	稍强	不强	20	66	16	占比人数	
主动性强	稍强	不强	16	30	4	占比比例	主动性强	稍强	不强	80	45	25	



紧张程度对比图表
总人数	强	稍强	不强	20	66	16	占比人数	强	稍强	不强	14	48	8	占比比例	强	稍强	不强	70	73	50	



声乐学习时间状况分布图
人数占比	
一年以内	一到两年	0.8627	0.1373	
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